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现代金报

进入21世纪后，是网络、娱乐、

恶搞、发达的年代，体育名将们已

化身为时尚、个性的明星了，甚至

不少还成了“腕”。这些明星不但

敢说话了， 而且不少人能说会道，

幽默和俏皮劲不亚于相声演员。

“80后”的杰出代表———刘翔

就是张名嘴，从他出道起，就比较

能侃，出了成绩后，自信加霸气更

助长了刘翔个性十足的语言。同

为上海人的姚明也很能说，常年在

NBA混的他早学会了美国人的幽

默。“今天的成就是不是因为你

有一个身高的绝对优势 ?”———

“我的身高放在那里， 我只是比

较好地利用了这个工具， 就像你

有一台奔四的电脑就不会再去用

奔二的，我放着2米多的身高优势

不去用，那岂不是太无聊了，太浪

费了。”2004年姚明回国后曾如

此回答记者提问。

中国网球一姐李娜、 羽毛球一

哥林丹， 越来越多的运动员加入了

“能说会道俱乐部”，他们通过真实

的语言表达着自己， 也正是这种个

性张扬让世界认识了中国新一代体

坛明星。

不光是明星们会表达了，在地

方队、国家队的选手们也比从前更

见多识广，更善于应对媒体。与此

同时，国家体育局也开始有意识地

让运动员学习如何面对媒体，如何

表达自己，今年，国家乒乓球队、体

操队、花泳队等国字号运动队还请

了央视名嘴白岩松去给队员们上

了一课。

不会表达反而被指“太大腕”，

跳水女皇郭晶晶成名后， 就常常以

“不知道”的三字经来应付媒体，一

时间曾激起记者公愤。

在国家体育总局副局长于再清“先谢国家”说法抛出后，3月8日，冬奥会冠军周洋在

接受网络媒体采访时重新感谢，这次首先感谢了国家，父母排在第五位。

在网友的一片喧嚣声中，记者突然有了想回忆中国体坛“夺冠感言”的冲动。从“不

准说话”到“口号式说话”到“不会说话”再到现在“个性十足”，几十年来，时代的变化

左右了运动员的说话方式以及说话内容，同样也见证了时代的发展。回忆这几十年来，不

论谁说的、说了什么、能说多少，真正打动人心、让人铭记的“感言”还是运动员们发自肺

腑的真心话。

□据《华西都市报》

在上世纪70年代以前，国内

的体育比赛几乎没有新闻媒体

现场采访，当中国运动员和教练

在国外比赛期间，要接受记者采

访时， 运动员都必须向教练和

领队提出申请，但几乎都是被禁

止的。

汪平毅是四川篮球名宿，在

上世纪60年代到80年代初，曾数

次以运动员或教练的身份代表

中国国家篮球队参加国际比赛。

汪平毅回忆说：“70年代、80年

代初，中国队队员和教练在国外

比赛期间， 几乎禁止一切采访。

我们在国外几乎是不接受采访

的，如果有人想采访或有华侨邀

请吃饭，必须要汇报并得到领导

同意。”有一次在国外，汪平毅在

宾馆大厅与“陌生人”交流，事

后，领导立即要求汪老写一份书

面说明， 事情的经过都必须讲述

清楚。

在60年代至80年代初，中国

的队员和教练，出国时不能单独

外出， 每次出门必须按2人一组

进行编组。 而在国内比赛期间，

由于新闻媒体较少，几乎不会被

采访。所以在那个年代，中国运

动员基本没有通过媒体说话的

机会。

80年代到90年代，中国体育

开始在世界崭露头角。 中国女排

队员郎平、张蓉芳，体操王子李宁

等，都成为那一时代的风云人物。

不过，在面对媒体采访时，他们的

回答大多具有强烈的时代特点，

在队员和教练的回答中， 总能发

现他们所肩负的沉甸甸的民族重

任，喜欢用“勇攀高峰”、“振兴

中华”这类激昂回答。

不过，在这些政治觉悟极高

的队员和教练中，跳水皇后高敏

是个“异类”，由于年龄小、性格

直率，她在面对媒体时反而容易

流露出天真一面。

80年代至90年代，高敏横扫

世界跳水大赛。1988年汉城奥运

会后，她在美国参加了一系列的

比赛，包揽了所有金牌。赛后，面对

国外的媒体采访， 高敏一脸阳光。

而国外记者有些郁闷：“怎么又是

你拿金牌！”在一次前往美国西雅

图参加比赛时，由于没有领导的约

束，高敏面对当地记者“你希望夺

取金牌吗”提问时，天真地直言回

答：“对呀，我来美国，就是为了夺

金的”……

上世纪90年代是运动员夺

冠感言变化最大的一年，在这10

年里，运动员们第一次“张开口

说话”， 接受外国记者的采访。

通过和镁光灯、话筒的无数次较

量，他们从“说不来话”变得能

说一点，但都很简单。

90年代初，运动员们大多都

收到封口令，“不知道” 的三字

经非常普遍。让大家印象最深的

是，1990年一脸稚气的跳水运动

员伏明霞在美国佛罗里达的世

界友好运动会上征服了裁判和

观众，夺得冠军。当时，出席赛后

发布会的伏明霞从教练和领队

那里得到指示，无论外国记者问

什么，一律回答“不知道”。队里

的考虑是，让一个10岁出头的孩

子面对美联社、路透社，万一说

错话怎么办？因此，当面对记者

“你训练得苦不苦？”“你想不

想爸爸妈妈？”“你今年多大？”

一连三个问题时， 伏明霞均以

“不知道”作答。于是，比小小年

纪就拿跳水冠军更有爆炸力的

新闻诞生了，《一个只会说 “不

知道” 的中国姑娘获得了世界

冠军》，这是美国一家报纸的标

题。1992年， 伏明霞再次出国比

赛时，飞机上，领队告诉她要是

夺了冠，想说点什么就说，不要

再说“不知道”了。

1994年初，王军霞获得了田

径运动员的最高荣誉———欧文

斯奖， 并被要求穿晚礼服出席。

当时的王军霞连牛仔裤都没有，

晚礼服更是没见过，服装设计师好

不容易帮她选了套衣服，但王军霞

嫌衬衣的大V字领 “太暴露”，素

面朝天的她特地找了一个梅花鹿

像章把领子别住。领奖时，王军霞

浑身颤抖， 老半天才挤出一句：

“很高兴获得这个奖”。 而同台领

奖的美国百米跑飞人乔伊娜等都

打扮得光鲜亮丽，领奖时张扬地魅

力四射。

受了这次领奖的 “教训”，

1996年亚特兰大奥运会，王军霞变

得大胆多了,夺冠后她从一个留学

生手中拿到一面国旗，骄傲地将国

旗披在身上，绕场一周跑，这一镜

头感动无数国人，这也是中国运动

员第一次如此个性、如此自然地流

露自己的激情澎湃。

●“锻炼身体，保卫祖国”

———20世纪50年代健身口号

●“很高兴获得这个奖！”

———1994年王军霞获得欧文

斯奖的一句话感言

●“我不是为了钱，而是为了

祖国的荣誉在跑。”

———1996年王军霞在亚特兰

大奥运会夺得女子5000米金牌后

说道。

● “你的体能情况似乎比年初

时有了很大的提高， 能否谈谈这方

面的情况？”

“你直接说我的腿粗不就完了

嘛！”

———2006年联合会杯， 赢球后

李娜回答问题个性十足

●“我可不是中国田径的擎天柱，

那是田管中心领导，我就是小兵张嘎。”

———2008年北京奥运会前，刘

翔如此评价自己在中国田径的地位。

搜狐体育供图

接受采访要申请 几乎都不允许

在一片“振兴中华”中跳水女王高敏独具一格

王军霞夺冠后披国旗绕场一周跑成经典“感言”

刘翔、姚明“能说会道”，都很自信

体坛“夺冠感言”旋律

新年代

敢爱敢恨，个性十足

80年代

标准语言

70年代以前

不准说话

90年代

从不会说话到想要说话

周洋在接受网媒采访时“重新感谢”：首先谢国家，最后谢父母

30年来，“夺冠感言”究竟是怎么说的？


