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日前，金丝带防治基金会通过虹桥男科医院征集500名性功能障碍病友专项援助已停止报名。记者从援助清单

上看到，从11月19日起到上个月结束，12天内总共有493名性功能障碍患者接受了金丝带的专项援助。

“通过病友的征集，一方面可以给他们治疗上的援助，另一方面则是通过这些病例统计男性性功能的状况。”

记者从活动主办方上海市男子性功能康复工程专业委员会获悉，从征集的病例分析，20～40岁的病友占了78%，这

一方面表示性功能障碍有明显的年轻化趋势， 另一方面则反映出年龄越大的性功能障碍者越不愿意到医院接受

正规治疗。
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由虹桥男科医院冠名

献血间隔时间是怎样规定的？

读者白女士问： 我曾经献过几次

血，可每次间隔时间都不一样。有的医

生说间隔一个月， 有的医生说间隔半

年，我想了解究竟献血时间间隔是怎样

规定的？

宁波市献血办公室张医生答：献血

分“献全血”和“成分献血”两种方式，

两者最大区别之处在于，成分献血只采

用血液里的部分成分，如血小板、血清

等，其他成分都返回人体。不同的献血

方式，间隔时间也有所不同。通常情况

下，献全血和献全血要间隔6个月；献全

血和成分献血要间隔3个月； 成分献血

和成分献血要间隔28天。另外，对于那

些曾经使用过他人血液的人，如想献血

则需经过5年的时间。 适当献血有助于

人体健康， 不会影响正常工作和生活，

建议市民在献血前尽量饮食清淡，献血

后适当休息，多喝水。

结石引起腹痛需要手术吗？

读者问：B超查出我左肾有0.8cm的

结石，最近出现腹痛，是结石引起的吗？

需要手术吗?

� � � �虹桥男科医院外科程伟主任答：您

的腹痛多半是由于肾结石引起的，结石

小于0.5cm时可用药物治疗打掉，鉴于

你结石较大， 由于药物治疗周期长，对

病情不利，所以建议您采用体外震波碎

石术，结合服用排石或溶石的中药或西

药促使结石排除体外。当然，具体治疗

方案还要依据您结石的大小、 数量、位

置及是否引发肾积水来定。对于肾结石

引起的腹痛，要多喝水，进行适当的运

动，还可以用双手轻轻拍打腰部以缓解

疼痛，若肾绞痛剧烈则应当立即到医院

进行手术治疗。

男科罕见病例

将有机会获免费治疗

金报讯 （通讯员 伍亚花 见习记

者 王博）昨天，记者从宁波市虹桥男

科医院获悉，由中国医师协会与“金丝

带”男性病防治基金共同举办的“2009

宁波男科疑难病诊疗助医工程暨国际

泌尿男科疑难杂症合作签约协议”将

于12月10日至20日举行。届时，上海性

功能康复工程专业委员会副主任王哲

才教授等专家将亲临甬城，就男科疑难

病诊疗展开助医活动。

助医活动具体内容为：帮扶70例求

医多方无效果的男科疑难病症病友，帮

扶40例遭遇男科手术失败或效果不满

意的病友及30例男性不育患者。活动期

间， 总费用帮扶力度最高可至30%，如

属于罕见病例更将有机会获得免费治

疗。 更多助医资讯可登录www.hqnk.

com或拨打56110888查询。

昨天， 记者在宁波市康

复医院见到了张先生的主治

医生王莉， 王莉医生告诉记

者：“我们发现张先生有肛门

反射， 这意味着他脊椎的伤

不是完全的， 还是有机会恢

复的。 后来， 经过医生的治

疗，外加张先生的配合，他恢

复得很好。”

“康复治疗好，并不代表只

要是残疾人就能通过康复治疗

变得和正常人一样，有些也只能

通过治疗而缓解。” 交谈中，王

莉医生还告诉记者，残疾者大都

有抑郁、自闭倾向，严重的甚至

会自杀，而康复治疗的目的在于

改善由后天和先天等各种因素

引起的机体功能障碍，减轻患者

身体和心理的痛苦。改善机体功

能、补偿机体功能和替代机体功

能是康复治疗的三个主要途径。

“上周，有个偏瘫的老伯刚刚结

束了为期三个月的康复治疗。他

已经和正常人差不多了，只是走

路姿势还有点难看，而三个月前

他的状态是‘上肢挎篮，下肢呈

划圈步态’。”

30岁工薪男易患病

这次征集的病友中，31～40

岁占45.6%，20～30岁占32.4%。

对此，虹桥男科医院程伟医生说：

“从近两三年的门诊情况看，30

岁以下的未婚男性门诊量逐年增

多，他们治疗欲望强烈，思想相比

年纪大些的男性朋友要开放一

些。”据了解，参加此次援助活动

的患者，大多为30来岁的工薪阶

层，他们因为工作、结婚、买房等

方面的精神压力， 导致男性心理

性功能障碍。程伟医生说：“经检

测， 这些年轻患者大多数指标都

很正常， 不是器官异常或病变引

起的， 而是典型的心理性功能障

碍。 心理性功能障碍如果早期发

现及时调节，完全可以治愈。”

年纪越大就越不在意

在采访中，记者注意到，此次

征集病例中只有23位是40岁以

上的性功能障碍患者。 据程伟医

生介绍，40～70岁的男性性功能

障碍发病率为82%， 但只有10%

左右的人到医院就诊。

程伟医生说， 有位张大爷，

65岁，是这次征集病例中年纪最

大的一位。 他前妻早在10年前

就去世了，打那以来，他一直自

己生活，没有夫妻生活。近来，经

人介绍张大爷再婚，他也是因为

这次婚姻才来就医的。“他们觉

得性功能的衰退是年纪大的必

然趋势，所以没有像年轻人那么

在意。”程伟医生道出了其中的

原因。

专家表示：

男性健康与年龄

没有必然关系

程伟医生表示，人体机能的

衰老，与年龄无必然联系。随着

年龄的增长， 人体新陈代谢缓

慢，人体各项机能也会随之发生

衰老。多数情况下，心灵比机体

更容易衰老，比如刚过四十岁就

出现性功能障碍，多为心理因素

在作祟。“事实上， 许多80岁以

上的老人仍具有性功能，所以年

过四十就出现性功能障碍，则需

考虑是否有其他因素造成的。多

数中老年人发生障碍是由全身

性慢性疾病、心理因素以及药物

副作用等造成。中老年人一旦出

现性功能碍，也应该积极寻找原

因，端正心态，妥善治疗。”程伟

医生说。

康复治疗让脊椎损伤者重新站起来

专家称：坚持康复治疗能带给残疾人更多的希望

今天是世界残疾人日，记

者从宁波市残疾人联合会获

悉：目前，宁波市各类残疾人约

有35.5万人， 其中视力残疾4.8

万人，听力残疾12万人，言语残

疾0.4万人，肢体残疾8万人，智

力残疾2.3万人， 精神残疾3万

人，多重残疾5万人。

一提起残疾人， 人们大多

会想到拄着拐杖、 坐着轮椅的

情形， 觉得这些残疾人一辈子

都无法像正常人那样工作和生

活， 很多残疾人更是坚信自己

康复几率为“0”。可事实上，残

疾并非代表生命的终结， 而是

一种新的开始， 除了常规的临

床治疗， 康复治疗也能起到恢

复机体正常功能的目的。

长三角现代男科诊疗技术研讨会圆满结束

493名病友接受金丝带专项援助

□通讯员 伍亚花 见习记者 王博

□见习记者 王博

在采访中，记者发现像张

先生这样的残疾人有很多，可

大多数人都认为既然已经残

了，就只能待在家里了。其实，

残疾人是可以通过康复疗法

进行治疗的，至少能改善某些

机体的功能。

对此， 记者采访了宁波

市残疾人联合会康复部马主

任，马主任告诉记者：“残疾人

的康复治疗， 除了传统意义上

的躯体康复， 还包括器官和心

理的康复。”临床经验表明，残

疾人康复治疗期限短则三个

月，长则几年，甚至一辈子。对

于残疾人及其家属来说， 端正

治疗心态很重要。首先，康复治

疗越早越好；其次，坚持治疗，

要有持之以恒的决心。 残疾人

本身可能会比较脆弱， 作为家

属， 需要给予他们更多的关心

和理解；再次，尊重康复规律。

临床中，有许多病人幻想，自己

进行了康复治疗， 一定可以在

某个期限内完全恢复， 孰不知

任何事物都有自己的发展规

律，不能急于求成。

半年前， 张先生出了一场车

祸，导致他颈椎椎体骨折，四肢瘫

痪。刚入院时，张先生情绪极度悲

观，四肢没有感觉，大小便也失禁

了， 仅有双肩关节可以上下耸动。

张先生对主治医生说：“我连自杀

的力量都没有了。”而张先生的家

属也纷纷表示放弃治疗希望了，张

先生以后只能躺在床上了。

后经检查，医生发现张先生的

肛门反射在一点点加强，从微弱渐

渐明显起来。一个月后，张先生的

体质逐渐增强了，他浑身上下的肌

肉群也在由小变大，关节活动也慢

慢自如了，大小便失禁也得到了缓

解。加之亲人的鼓励，张先生重燃

了站立的希望。就在前不久，经过

为期五个月的康复训练，张先生终

于可以独立行走，最好的一次他居

然走了500步，不仅如此，吃饭、穿

衣等简单的事情也能自己料理了。

脊椎损伤患者

重燃健康希望

康复治疗改善残疾人的机体功能

专家建议：康复治疗宜早，贵在坚持

宁波康复医院医生帮患者做腿功能恢复治疗 见习记者 王博 摄

由虹桥男科医院协办

■关注男性健康

光明眼病医院

本周六有近视防治讲座

本周六上午8：30（12月5日），宁波

光明眼病医院院长余腾教授将在该院

三楼学术厅作《青少年近视的防治》专

题讲座、青少年建立视力健康档案的重

要性及如何免费建立青少年视力健康

档案，欢迎广大家长及学生参加。医院

地址：江北人民路658弄2号

通讯员 崔燕波 记者 王博


