
我儿子能接种流感疫苗吗？

市民陆女士问：19岁的儿子曾患

鼻炎， 半年前接种过其他的疫苗，想

知道现在能接种甲流疫苗吗？

宁波市传染病医院业务副院长

胡耀仁：通常情况下，接种第二种

疫苗要和第一种疫苗间隔至少一

个月的时间，陆女士儿子半年前接

种的其他疫苗，不影响甲流疫苗的

接种。 甲流疫苗接种禁忌人群包

括： 对鸡蛋特别是卵清蛋白过敏

者；正在感冒发热，或患急性疾病、

严重慢性疾病、慢性疾病的急性发

病期者； 格林巴利综合征患者；癫

痫病等神经系统疾病者；严重过敏

体质者， 对硫酸庆大霉素过敏者；

年龄小于3岁者等。

见习记者 王博 记者 殷欣欣

男士冬季怕冷，该怎么进补？

问： 我一到冬天就特别怕冷，晚

上睡觉手脚冰冷， 怎么捂也不暖，请

问这是不是肾虚啊？该怎么补？

宁波虹桥男科医院邓爱平医生：

阳虚最典型的一个症状就是怕冷，除

了怕冷，也会感觉疲乏，没有精力。对

于肾虚的男性，冬季多食用一些偏于

温热性特别是能够温补肾阳的食物。

如多吃鱼、虾、牡蛎、羊肉和韭菜等，

这类食物富含蛋白质、牛磺酸、精氨

酸和锌，动物的鞭和甲鱼也是补肾的

上佳选择。也可食用温性水果，如大

枣、橘子、柿子等，以补血益肾填精。

另外，肾虚患者可进行适当的运动来

提高免疫力， 注意饮食和作息要规

律，少辛辣少熬夜，认真调理就会缓

解手脚冰冷的情况。

通讯员 伍亚花 记者 殷欣欣

宁波市中医院

下周三启动“膏方文化节”

膏方调补是具有中国传统特色

的养生保健方法之一，已有悠久的历

史。为了让更多的市民了解膏方基本

知识， 宁波市中医院定于11月18日

下午2点，在门诊大厅举办“2009年

中医膏方文化节”启动仪式。届时，

市民可以与名中医进行面对面的交

流，咨询有关膏方知识，参加膏方养

生健康讲座，观看贵稀药品展示及功

能展示，同时还可免费领取膏方科普

宣传册。

通讯员 刘扬 记者 殷欣欣

“长三角现代男科手术成果

研讨会”后天开幕

为响应 2009全国男性健康日

“关注男性健康 幸福你我同享”的

主题号召， 提高广大男科医生的理

论水平和手术技能，“长三角现代男

科手术成果研讨会” 将于11月19日

开幕，来自江浙沪男科泰斗及各医院

代表将共赴盛会，就目前男科界治疗

男性性功能障碍的物理治疗、 手术

治疗等方法进行交流和推广。 此次

研讨会由上海性功能康复工程委员

会、金丝带基金会主办，虹桥男科医

院承办。

据悉， 金丝带疾病防治基金会

也将再次为500名性功能障碍病友

提供专项援助， 有兴趣的市民不妨

去参加。 您也可以通过登录www.

hqnk..com或拨打电话56110888了

解详情。

通讯员 伍亚花 记者 殷欣欣

很多慢阻肺患者不知情

宁大附属医院呼吸内科邓在春

主任医师介绍，慢阻肺病，即慢性阻

塞性肺疾病，听起来很陌生，一般人

可能不了解，它其实就是人们常说的

慢性支气管炎和肺气肿。慢性支气管

炎、肺气肿、肺心病是慢阻肺病发展

的“三部曲”，人体肺脏如有30%发

生病变，仍可以维持正常生活，患者

本人毫无症状，但如病变达到40%这

个临界点时，肺功能会急剧恶化而出

现咳嗽、喘息、憋气等症状。如果未得

到及时治疗会迅速发展为肺心病，最

终死于呼吸衰竭。气温突降会引发慢

阻肺， 另外感冒还会使慢阻肺病人

“雪上加霜”。 一般普通的感冒就会

殃及患者的肺部， 造成严重并发症，

如肺水肿和急性呼吸衰竭。 这个季

节，各大医院门诊慢性咳喘加重的患

者都已明显增多。

慢阻肺属于功能性疾病，拍X片

等医学检查看不出肺有什么异样，其

实肺功能已经大打折扣。因此有些人

也就很大意。专家表示，人体适应力

是很强的，适应了疾病并不意味着已

经摆脱疾病。 由于早期无症状，“慢

阻肺”漏诊和误诊率极高，等到出现

症状时往往已属中晚期，病人当中真

正能被确诊的人不到一半，很多人都

是发现自己在走路、上楼梯气喘时才

来看病，但此时疾病大多已经到了中

晚期。这是造成该病死亡率高的主要

原因。

“程主任， 我还是感觉身

体不舒服， 是不是真有问题

哟？”前日上午，宁波虹桥男科

医院泌尿科里31岁的奉化人张

黎(化名)垂头丧气地坐在凳子

上，大声叹息，两眼无神地看着

泌尿外科主任程伟。

小伙自认感染艾滋

张黎是奉化滕头村人，在

宁波市区一家建筑公司当项目

经理。10月12日因工作需要宴

请宾客后， 酒后在几个兄弟怂

恿下， 他们一起走进一个洗浴

中心。“酒醒后，我非常后悔。”

提起一个月前的那次冲动，张

黎一脸痛苦。

第二天， 张黎就感觉自己

糟了， 越想越害怕的他到医院

做了艾滋病检测， 结果显示没

有问题。 张黎忐忑不安地回到

家里，整天不吃不喝，始终感觉

自己感染了艾滋病。

“一个月内，我到疾控中

心等医院作了多次检测， 结果

都显示正常。”张黎说，其间，

他经历了浑身时冷时热、 腰酸

背痛、全身发痒、整夜失眠等症

状，体重也轻了六七斤。

张黎固执地认为自己患上

了艾滋，顿感人生灰暗，工作上

屡出差错。

结果患上焦虑抑郁障碍

更糟的是， 半个月前张黎的

下身真的出现了疑似症状。昨天

下午，在父母带领下，身体消瘦、

精神萎靡不振的张黎来到宁波

虹桥男科医院。

了解张黎的情况后，程伟带

他到医院做了检查。“他是患上

了焦虑抑郁障碍。”程伟说，通过

谈话， 从张黎的神情和反应中，

他判定张黎是自己把自己吓坏

了， 过度的紧张和高度关注，已

经让他丧失理智。

经过诊断， 张黎的疑似症

状其实是普通的尿道炎症，他

的疑虑打消许多。“估计在两

个星期后， 他的症状就会在经

过规范治疗后逐渐消失 。”程

伟说。

有不适症状及时就医

程伟提醒市民，要相信正规

医院的医学检查和医生的诊断，

避免过分紧张。

“我已经接诊过10多名这样

的男性心理疾病患者。”程伟说，

他们都是因为一时冲动或丧失理

智做了错事，随后就胡乱自我诊

断患上不治之症。

程主任说， 年轻人一定要学

会洁身自好，不要因为一时冲动

放任自己，更不要在失去理智后

再丧失理智，过分担心、关注，甚

至对身体出现的一些症状盲目

对号入座，自己吓自己。

“许多男科病是被吓出来

的。”程伟指出，这是目前男科疾

病的最大误区。他说，对于男性

来说，谁如果把自己的症状与性

病“对上号”了，请一定到正规

医院去好好检查，有怀疑就一定

要弄清楚。从客观上，也许有些

不舒服的症状根本不是病，只要

稍微调理一下生活节奏，加上体

育锻炼，或者进行一定的心理治

疗就没事了。

“高血压是病， 性病也是

病；高血压能控制，性病同样可

以治好。 大家理直气壮地找专

科大夫，让专科大夫帮你分析，

做一些客观检查， 花不了多少

钱就能还你身心健康， 这才是

最重要的。”

通讯员 伍亚花 记者 殷欣欣
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慢阻肺正闹腾，多数患者不知情

专家提醒：这种病漏诊和误诊率极高，而吸烟是致病主因

由虹桥男科医院冠名

以为自己得艾滋 他吓出了心理疾病

明天是第八个世界慢性阻塞性肺疾病日。随着冬天到来、气温骤降，眼下慢阻肺已

进入高发期。在医学上，“慢阻肺”以高致病、高致残、高致死而著称，我国目前约有

3700万慢阻肺患者，致残人数高达1000万，每年有近130万人死于该病，是我国城市居

民的第四大死因，在农村则居首位。但令人担忧的是，因为该病早期症状不明显，所以

很多患者根本不知道自己得了此病,其中不少是烟民。

喝排骨汤不放盐

补钙效果最佳

排骨汤香醇浓厚、温暖滋补，

不过营养专家提醒， 若想通过排

骨汤达到健体补钙的作用， 就要

少放或者不放盐。

人一生中很多阶段都需要补

钙， 但很多人只关注于吃什么最

补， 而不关注怎样吃才能更好地

补。很多人都因为在补钙的时候，

摄入盐分太多，而导致补钙无效。

钙与钠在肾小管内的重吸

收过程中容易发生竞争，当钠摄

入量高时，人体就会相应减少对

钙的吸收， 而增加尿钙排泄。研

究发现：盐的摄入量越多，尿中

排出钙的量越多，钙的吸收也就

越差，可以说，高钠饮食是补钙

的重要杀手。

因此， 人们在补钙时一定要

注意低盐饮食，少吃或不吃在加

工、制备过程中加入太多钠的食

物，如腌制肉或烟熏食品、酱菜、

咸味零食等。喝牛奶、吃钙片最

好能距离吃饭时间2小时左右，

减少钠和钙的直接正面冲突。想

要通过喝排骨汤来补钙的话，在

熬排骨汤的时候则更应少放盐甚

至不放盐。

据《信息时报》

■关注男性健康 虹桥男科医院协办

宁大附属医院（原第三医院）将于11月22日(周日)下午

2点在该院门诊四楼国际学术报告厅举办 “得了慢阻肺病，

怎么办？”的专题讲座，并为40岁以上的吸烟者提供免费肺

功能检查和免费一氧化碳检测，欢迎有兴趣的市民参加。

吸烟是致病主因

吸烟，包括吸“二手烟”会导致

慢阻肺， 这已经得到医学研究验证，

而且是导致肺功能出现病理性衰退

的最重要因素。正常人的肺功能到60

岁以后开始出现生理性的衰退，但对

一个从20岁开始吸烟的人来说，他的

肺功能从30岁就开始衰退，并且肺功

能衰退的幅度随着烟龄的增加而增

加，到40岁时，他的肺功能就衰退到

正常人60岁的水平了， 到50岁时就

衰退到正常人80岁的水平了。

邓主任指出，慢阻肺病其实

是一种可防可治的疾病，不吸烟

就是预防慢阻肺病的最好方法，

而慢阻肺病的治疗则为 “三个

坚持”：首先是坚持长期规律用

药，其次是坚持康复锻炼，最后

是坚持家庭氧疗。对付慢阻肺关

键在早发现早治疗，虽然慢阻肺

很容易“隐身”，但肺功能检查

这项简单又有效的方法还是能

抓住它的“影子”。

近年来，慢阻肺的药物治疗

已有相当大进展，已有多种药物

可以采用并且多数都在医保范

围之内。用药应提倡首选吸入疗

法，因吸入疗法使药物直接进入

呼吸道、 发挥局部治疗作用，较

口服起效更迅速，全身不良反应

亦较少。呼吸功能的康复锻炼对

改善慢阻肺患者的症状非常重

要， 而缩唇腹式呼吸则是最简

单、最方便、最经济、最有效的康

复锻炼手段。

邓主任强调，在用药、康复、

氧疗三个方面，最被忽视的是氧

疗。 很多患者及其家属认为，患

者没有胸闷、气急，不需要吸氧，

更不需要长期吸氧， 殊不知，吸

氧的根本目的并不是为了缓解

患者的呼吸困难，而是为了延缓

病情的进展，因为长期家庭氧疗

可以明显延缓慢阻肺晚期阶

段———肺心病的发生。

□记者 殷欣欣 通讯员 庞赟

怎么判断自己有没有得此

病， 一个比较简单的判断方法，

就是问自己5个问题：

1.您是否经常每天咳嗽数

次？

2.您是否经常咳痰？

3.您是否比同龄人更容易感

觉气短？

4.您是否已经超过40岁？

5.您是否吸烟，或曾经吸烟？

如您对以上问题的回答，有

三个或三个以上为“是”,� 则需

立即向呼吸内科医生咨询是否

患有慢阻肺病，并进行一次简单

的肺功能检查。

治疗关键是早发现早治疗

怎样判断有没有得慢阻肺

得了慢阻肺病怎么办

周日有专题讲座
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